
 จากการสัมภาษณวิสาหกิจชุมชนตนจากบางกะเจาเกี่ยวกับการใช

ประโยชนและพื้นที่ปาจากในบริเวณคุงบางกะเจา พื้นท่ีปาจากประมาณ 

200 ไรเศษ ปจจุบันมีการใชประโยชนนอยมากมีการตัดลูกจากขายเพื่อเปน

อาหารในชมุชนบาง โดยกลุมวสิาหกจิมคีวามเหน็วา ถาไมมกีารใชประโยชน

จากตนจากอยางจรงิจงัเพือ่สรางรายไดทีเ่ปนรปูธรรมและยัง่ยนืจากปาจากแลว 

จะนำมาซึง่การลดพืน้ทีห่รอืการขายพืน้ทีป่าจากใหกบันายทุนเพือ่การกอสราง

หรือสรางประโยชนอื่นที่มีรายไดมากกวา เกิดการทิ้งถิ่นฐาน การกัดเซาะ

ของตลิ่ง แหลงสัตวน้ำสูญเสียและในที่สุดจะเปนการลดปริมาณพื้นที่สีเขียว

ของคุงบางกะเจาซึ่งจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศ

โดยรวมทั้งหมด จะมีผลลบตอทั้งที่คุงบางกะเจาและ

กรุงเทพฯ เนื่องจากคุงบางกะเจาเปนปอดของกรุงเทพฯ

เรือ่งเล่าน�าตาลจากเรือ่งเล่าน�าตาลจาก

มจธ. กับ น�าตาลจาก มจธ. กับ น�าตาลจาก 

ต�นจาก

เกาะกระเพาะหมู

แนนอนวาพชืพรรณชนดิหนึง่ทีอ่ยูคูกบัพืน้ทีบ่างกะเจามาตลอดกค็อื "ตนจาก" 

ซึ่งในอดีตนั้นถาลองเรือเลียบไปตามแมน้ำเจาพระยา จะพบเห็นปาจากอุดม

สมบูรณแนนขนัดอยูบนชายฝงบางกะเจา แตเม่ือกาลเวลาผานพน ปาจาก

ก็คอยๆ จากลา ไปตามกระแสของการพัฒนา นอกจาก "ปาจาก" ตามแนว

ริมแมน้ำคอยๆ ถูกถากถางแลวแทนที่ดวยพนังคอนกรีต ยังตามมาดวยบาน

เรือนที่ปลูกสรางขึ้นรวมทั้งคาเฟ รานอาหาร ที่พัก โฮมสเตย ฯลฯ

เท�าน��นยังไม�พอ!!! บางกะเจาพื้นที่สีเขียวขนาด 11,819 ไร ที่มีคลองหลัก 

คลองเล็ก คลองนอย มากกวา 50 คลอง ซ่ึงแตละคลองมีตนจากเขียวขจี

งดงามทั้งสองฝงคลอง ปจจุบันไดถูกรื้อทำลายไปมากกวา 80 เปอรเซ็นต 

จากการขุดลอกคลอง โดยไมคำนึงถึงความหลากหลายทางชีวภาพที่อิงแอบ

อาศยัอยูกบันเิวศปาจาก ไมวาจะเปนกุง หอย ป ูปลา โดยเฉพาะหอยฝาเดยีว

ตางๆ ที่ชอบเกาะอยูตาม "สะโพกจาก" นั้น เปนอาหารของหนอนหิ่งหอย

เมื่อปาจากถูกทำลายลงไปเรื่อยๆ ก็สงผลกระทบ

ตอแหลงอาหาร และนิเวศอยูอาศัยทำให

ประชากรของ "หิ่งหอย" ลดนอยลง

   จึงเปนที่มาของ "วิสาหกิจชุมชนตนจากบางกะเจา" ที่

เริ่มทำน้ำตาลจาก จนไดผลผลิตในระดับหนึ่ง และเปดตัว

ดวยผลิตภัณฑ "น�้าตาลจากเคี่ยวข�น" ที่สามารถสั่งซื้อ

กัน ที่

น้ำตาลจากเคี่ยวขน มีความหวานอยูที่ 70-75 Brix 

และเมื่อเทียบคา GI พบวา น้ำตาลทราย มีคา GI ที่ 65 

ในขณะที่น้ำตาลจาก อยูท่ี 31-35 ถือวาอยูในเกณฑดี

มากสำหรับการบริโภค ทั้งยังมีรสเค็มตามธรรมชาติ

ผสมผสานอยูดวย ทำใหไดรสชาติเฉพาะที่กลมกลอม

หรือไปที่ราน Good Goods ชั้นลาง Central World 

ซึ่งนอกจากจะมีผลิตภัณฑ "น้ำตาลจากเคี่ยวขน" จำหนาย

แลว มุมกาแฟของราน ยังมีเมนู "หอมนวล" กาแฟนม

น้ำตาลจากอรอยเลิศใหลองชิมดวยยยยย

จึงเกิดการรวมตัวกันของชาวบานกลุมหนึ่ง ประกอบดวยคนอนุรักษบาน

ของหิ่งหอย และคนท่ีเห็นคุณคาของ "ตนจาก" วาจะสามารถกอประโยชน

อื่นๆ ไดมากกวาการนำใบไปทำขนมจาก มุงหลังคา และเครื่องจักสาน 

นั่นคือการทำ "น้ำตาลจาก" 

น��เป�นอีกหน��งช�องทางที่ท�านสามารถมีส�วนร�วม
ในการช�วยปกป�องป�าจาก ทําให� "แมลงเรืองแสง" 

เพิ่มปริมาณขึ้นได�ในอนาคต!!!

"ตนจาก" นัน้มคีวามสำคัญตอระบบนเิวศพืน้ท่ีสามนำ้คุงบางกะเจา

อยางยิง่ นบัจากอดตี พืน้ทีสี่เขยีว � ตำบล ไดแก ตำบลทรงคนอง 

บางยอ บางกระสอบ บางนำ้ผึง้ บางกอบวั และบางกะเจา ทีร่วมกัน

มสีญัฐานคลายกระเพาะหมู และมคีลองลดัโพธิท์ีตั่ดขาดพ้ืนทีต่รง

ตำบลทรงคนอง จนทำใหพืน้ทีส่วนใหญกลายเปนเกาะ จงึทำให

หลายคนขนานนามวา เกาะกระเพาะหมู

"วิสาหกิจชุมชนต�นจากบางกะเจ�า"

ขนาดบรรจุ 180 มล.

ราคา 150 บาท

ไมรวมคาจัดสง

ลําพู บางกระสอบ



มจธ. กับ น�าตาลจาก มจธ. กับ น�าตาลจาก 

 โครงการ U2T BCG 2565  มจธ. (ผศ.ดร. เพ็ญจันทร เมฆวิจิตรแสง : หัวหนาโครงการ) 

รวมกับชุมชน ไดสนับสนุนคาเดินทางใหประชาชนในพื้นที่สองคน คือ นายสุกิจ พลับจางและ

นายประกิต รอดเจริญ ไปเรียนรูการทำน้ำตาลจากที่จังหวัดนครศรีธรรมราช (ก.ย.65) และสามารถ

ริเริ่มทำน้ำตาลจากไดที่คุงบางกะเจาโดยสมาชิก 3 รายของวิสาหกิจชุมชน น้ำตาลจากมีคา GI 

(glycermic index) ตำ่เม่ือเทยีบกบันำ้ตาลทรายซึง่มคีาGIเทากบั100 นำ้ตาลจากมคีาGI อยูท่ี 38-40 

กลาวคือการดูดซึมน้ำตาลจากเขาสูกระแสเลือดจะชากวาน้ำตาลทราย ทำใหปริมาณน้ำตาลในเลือด

ไมขึ้นสูงมากอยางทันที ซึ่งจะสงผลดีกับสุขภาพผูบริโภค

 จากนั้น ในป 2566 แผนงานการสงเสริมการนำนวัตกรรมไปใช

ประโยชนในพื้นที่เพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (Area-based Innovation 

for Community) ไดสนับสนุน มจธ. ใหพัฒนาผลิตภัณฑน้ำตาลจาก 

(Nipa Sugar) และนำ้สมสายชหูมกั (Nipa palm Vinegar) โดยใชเทคโนโลยี 

“การใชหัวเชื้อจุลินทรียบริสุทธ”  เกิดผลผลิต จากน้ำตาลจาก 2 ผลิตภัณฑ 

ไดแก นำ้ตาลจากสด และ นำ้ตาลจากเขมขน และการกำหนดข้ันตอน (SOP) 

ของการทำน้ำตาลจากสด และนำ้ตาลจากเขมขน และ สามารถชมุชนเริม่ทำ 

ผลิตภัณฑตอยอดจากน้ำตาลจากอื่นๆ เชน น้ำสมสายชูหมัก น้ำตาลเกล็ด

จากน้ำตาลจาก พัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพมีประโยชนของเช้ือ SCOBY 

(Symbiotic culture of bacteria and yeast) 

าจเะกงาบกาจนต นชมุชจิกหาสิว

งาทนต

( บิดุถตัว )  กาจนาวหาํ้น ( กาจดสลาตาํ้น )

รกาลคุบ ่ิพเราก พาภิธทิสะรปม

การผลติ- ดิกเหใาทํะลแถรามาสมาวคงารส
  ูรมาวคนย่ีลปเกลแรากดัจราก

นใสากอโ ฑณภัติลผพาภณุคมุคบวค
 ยาขอรืคเงอขอมืมวรมาวคงารสราก

 นขมุชจิกหาสิว บบแปูรนใ
- พั ้ืพนใรกาลคุบานฒ ่ทีน

้ทังใน  นาด การผลิต ปรูรปแราก
การตลาด  รากริบราก

นตน้ัข ติลผลผ :  กาจนาวหาํน้

( กาจลาตาํน้ ) อมสเาํ่มสพาภณคุีม่ีท

เป้าหมาย

� ง

ด้านรายได้และการรักษา

The Best 

Urban Oasis of Asia

� สร้างมูลค่าเพิมต้นจาก

� สร้างคุณค่าของต้นจาก 

สนับสนุนการตระหนักรู้เ

บางกะ

เจ้าและระบบนิเวศโดยรวม

ติลผรากกาจชใอืลหเุดสวั
-  กาจงมหโ (  กาจกูล & กาจกอืลปเ )   

 กาจกูลอ้ืนเ > อาหาร  

 กอืลปเ >  มอยดัมาผ

>  นิดงุรปบัรปุดสวั

- ดอยอต าทํราก  นชมชุ่ีทนผแ ( รกายพัรท ) 

- าทํราก  กาจนาวหาํ้น ( กาจลาตาํ้น ) : การเลือกงวง การ

บ็กเราก ลาตาํ้นวย่ีคเราก นาวหาํ้นบ็กเราก งวงมยีรตเ

บดิุถตัวาษกัร

- ติลผรากพาภณคุมุคบวคราก

กลางทาง

( ปรูรปแราก )

ม่ิพเาคลมูงารสราก

ปรูรปแฑณัภติลผ

-    ดสลาตาํ้น - ด็ลกเลาตาํ้น -    กมัหมสาํ้น

- ซไลาตาํ้น ปัร -    ียหกาจกูลวหั - ซไมสาํ้น เดอร

-  ติลผรากนวบะรกกาจชใอืลหเุดสัวะลแ ฑณัภติลผ ติลผลผาคลมูม่พิเ

งาลกน้ัข ติลผลผ :  นชเ พาภณคุมุคบวค่ีทฑณัภติลผ % ความหวาน  

ยารทลาตาํน้มสผมไ /สารทดแทนความหวาน ๆน่อื ความสะอาด

 มอลดวแง่ิสบักรติมนปเ่ีทติลผราก *

( ปไอตะยะร )

 ดาอะสนางงัลพชใราก / ฯลฯ นทแดทนางงัลพ

ปลายทาง

( รากริบราก ดาลตราก )

การตลาด

• ยาขอรืคเดาลต

• วย่ทีเงอทรากดาลตบักงยโมอ่ชืเ / ง้ึผาํ้นงาบดาลต

•  งึถงดสแ่ทีฑณัภุจรรบงรุปบัรป ตัอ าจเะกงาบณษกัล และ 

วยีขเีส่ีทน้พืาษกรัราก

งูสน้ัขม่พิเาคลูมงารสราก

 งูสน้ัข ติลผลผ : ซไมสาํน้ นชเ พาภขุสฑณัภติลผ เดอร  ลาตาํน้ GI  าํ่ต

 ีม่ีทฑณัภติลผ probiotic

รากิรบราก

•  รากริบรากบักงยโมอ่ชืเ Homestay

• อาหาร Craft food นาร นชเ วย่ทีเงอทรากบักงยโมอ่ชืเ

  มาขะมนาบ Bangkok tree house

• รูนยรีเรากยนูศ รากริบรากบักงยโมอ่ชืเ

 วสิาหกจิชุมชนตนจากบางกะเจา สามารถแปรรปู

ผลิตภัณฑน้ำตาลจากเขมขนไดมากข้ึน โดยคาดวาจะมี

ยอดคำสัง่ซือ้เพิม่ จำนวน 50หนวย/ตอเดอืน 

(จากเดมิ 0 หนวย/เดอืน) ราคาจำหนาย 150 บาท /หนวย

 อยางไรก็ตามการผลักดันการใชประโยชนจากตนจากอยางจริงจัง

เพื่อสรางรายไดที่เปนรูปธรรมและยั่งยืนจากปาจาก การพัฒนายกระดับ

มาตรฐานผลิตภัณฑ เชน มผช. อย. เปนตน ยังตองไดรับการสนับสนุน

เพือ่เปนชองทางหนึง่ในการเปดโอกาสในการสรางตลาดยอมรบัอยางกวางขวาง

มากขึ้น

1. ทําการรวบรวมน�้าตาลจากที่เก็บมาได�
2. กรองผ�านผ�ากรองขาวบางเพื่อแยก

สิ่งเจือปนติดมากับน�้าตาลออก
3. วัดความหวานของน�้าตาลตัง้ต�นไม�น�อย

กว�า 10 บริกซ�
4. ใส�ภาชนะเคลือบหรือหม�อสเตนเลสต�ม

ให�เดือดนาน 15 นาที
5. พักให�เย็นเก็บลงถุงซิบลอคแช�ช�องแข็ง

ทันทีโดยใส�ลงในถาด
6. พร�อมจําหน�ายน�้าตาลสดในรูปแช�แข็ง

1. ทําการรวบรวมน�้าตาลจากที่เก็บมาได�

2. กรองผ�านผ�ากรองขาวบางเพื่อแยก

สิง่เจือปนติดมากับน�้าตาลออก

3. วัดความหวานของน�้าตาลตัง้ต�นไม�น�อย

กว�า 10 บริกซ� ใส�ภาชนะเคลือบหรือ

หม�อสเตนเลสต�มให�เดือดและเข�มข�น

4. วัดความหวานด�วยเครื่องวัดความหวาน

ให�มีค�าไม�น�อยกว�า 70 บริกซ�

5. ป�ดเตาตัง้ทิง้ไว�สัก 10 นาที

6. บรรจุลงขวด ป�ดฝาป�ดฉลาก

น�้าตาลจากเข�มข�น

ขัน้ตอน (SOP) ของการทําน�้าตาลจากสด 

และ น�้าตาลจากเข�มข�นดังน��

สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ มจธ. 

ผศ.ดร. เพ็ญจันทร� เมฆวิจิตรแสง
สถาบันพัฒนาและฝ�กอบรมโรงงานต�นแบบ มจธ.

หัวหน�าน�กวิจัย


