
 จากการสัมภาษณวิสาหกิจชุมชนตนจากบางกะเจาเกี่ยวกับการใช

ประโยชนและพื้นที่ปาจากในบริเวณคุงบางกะเจา พื้นท่ีปาจากประมาณ 

200 ไรเศษ ปจจุบันมีการใชประโยชนนอยมากมีการตัดลูกจากขายเพื่อเปน

อาหารในชมุชนบาง โดยกลุมวสิาหกจิมคีวามเหน็วา ถาไมมกีารใชประโยชน

จากตนจากอยางจรงิจงัเพือ่สรางรายไดทีเ่ปนรปูธรรมและยัง่ยนืจากปาจากแลว 

จะนำมาซึง่การลดพืน้ทีห่รอืการขายพืน้ทีป่าจากใหกบันายทุนเพือ่การกอสราง

หรือสรางประโยชนอื่นที่มีรายไดมากกวา เกิดการทิ้งถิ่นฐาน การกัดเซาะ

ของตลิ่ง แหลงสัตวน้ำสูญเสียและในที่สุดจะเปนการลดปริมาณพื้นที่สีเขียว

ของคุงบางกะเจาซึ่งจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศ

โดยรวมทั้งหมด จะมีผลลบตอทั้งที่คุงบางกะเจาและ

กรุงเทพฯ เนื่องจากคุงบางกะเจาเปนปอดของกรุงเทพฯ

เรือ่งเล่าน�าตาลจากเรือ่งเล่าน�าตาลจาก

มจธ. กับ น�าตาลจาก มจธ. กับ น�าตาลจาก 

ต�นจาก

เกาะกระเพาะหมู

แนนอนวาพชืพรรณชนดิหนึง่ทีอ่ยูคูกบัพืน้ทีบ่างกะเจามาตลอดกค็อื "ตนจาก" 

ซึ่งในอดีตนั้นถาลองเรือเลียบไปตามแมน้ำเจาพระยา จะพบเห็นปาจากอุดม

สมบูรณแนนขนัดอยูบนชายฝงบางกะเจา แตเม่ือกาลเวลาผานพน ปาจาก

ก็คอยๆ จากลา ไปตามกระแสของการพัฒนา นอกจาก "ปาจาก" ตามแนว

ริมแมน้ำคอยๆ ถูกถากถางแลวแทนที่ดวยพนังคอนกรีต ยังตามมาดวยบาน

เรือนที่ปลูกสรางขึ้นรวมทั้งคาเฟ รานอาหาร ที่พัก โฮมสเตย ฯลฯ

เท�าน��นยังไม�พอ!!! บางกะเจาพื้นที่สีเขียวขนาด 11,819 ไร ที่มีคลองหลัก 

คลองเล็ก คลองนอย มากกวา 50 คลอง ซ่ึงแตละคลองมีตนจากเขียวขจี

งดงามทั้งสองฝงคลอง ปจจุบันไดถูกรื้อทำลายไปมากกวา 80 เปอรเซ็นต 

จากการขุดลอกคลอง โดยไมคำนึงถึงความหลากหลายทางชีวภาพที่อิงแอบ

อาศยัอยูกบันเิวศปาจาก ไมวาจะเปนกุง หอย ป ูปลา โดยเฉพาะหอยฝาเดยีว

ตางๆ ที่ชอบเกาะอยูตาม "สะโพกจาก" นั้น เปนอาหารของหนอนหิ่งหอย

เมื่อปาจากถูกทำลายลงไปเรื่อยๆ ก็สงผลกระทบ

ตอแหลงอาหาร และนิเวศอยูอาศัยทำให

ประชากรของ "หิ่งหอย" ลดนอยลง

   จึงเปนที่มาของ "วิสาหกิจชุมชนตนจากบางกะเจา" ที่

เริ่มทำน้ำตาลจาก จนไดผลผลิตในระดับหนึ่ง และเปดตัว

ดวยผลิตภัณฑ "น�้าตาลจากเคี่ยวข�น" ที่สามารถสั่งซื้อ

กัน ที่

น้ำตาลจากเคี่ยวขน มีความหวานอยูที่ 70-75 Brix 

และเมื่อเทียบคา GI พบวา น้ำตาลทราย มีคา GI ที่ 65 

ในขณะที่น้ำตาลจาก อยูท่ี 31-35 ถือวาอยูในเกณฑดี

มากสำหรับการบริโภค ทั้งยังมีรสเค็มตามธรรมชาติ

ผสมผสานอยูดวย ทำใหไดรสชาติเฉพาะที่กลมกลอม

หรือไปที่ราน Good Goods ชั้นลาง Central World 

ซึ่งนอกจากจะมีผลิตภัณฑ "น้ำตาลจากเคี่ยวขน" จำหนาย

แลว มุมกาแฟของราน ยังมีเมนู "หอมนวล" กาแฟนม

น้ำตาลจากอรอยเลิศใหลองชิมดวยยยยย

จึงเกิดการรวมตัวกันของชาวบานกลุมหนึ่ง ประกอบดวยคนอนุรักษบาน

ของหิ่งหอย และคนท่ีเห็นคุณคาของ "ตนจาก" วาจะสามารถกอประโยชน

อื่นๆ ไดมากกวาการนำใบไปทำขนมจาก มุงหลังคา และเครื่องจักสาน 

นั่นคือการทำ "น้ำตาลจาก" 

น��เป�นอีกหน��งช�องทางที่ท�านสามารถมีส�วนร�วม
ในการช�วยปกป�องป�าจาก ทําให� "แมลงเรืองแสง" 

เพิ่มปริมาณขึ้นได�ในอนาคต!!!

"ตนจาก" นัน้มคีวามสำคัญตอระบบนเิวศพืน้ท่ีสามนำ้คุงบางกะเจา

อยางยิง่ นบัจากอดตี พืน้ทีสี่เขยีว � ตำบล ไดแก ตำบลทรงคนอง 

บางยอ บางกระสอบ บางนำ้ผึง้ บางกอบวั และบางกะเจา ทีร่วมกัน

มสีญัฐานคลายกระเพาะหมู และมคีลองลดัโพธิท์ีตั่ดขาดพ้ืนทีต่รง

ตำบลทรงคนอง จนทำใหพืน้ทีส่วนใหญกลายเปนเกาะ จงึทำให

หลายคนขนานนามวา เกาะกระเพาะหมู

"วิสาหกิจชุมชนต�นจากบางกะเจ�า"

ขนาดบรรจุ 180 มล.

ราคา 150 บาท

ไมรวมคาจัดสง

ลําพู บางกระสอบ



มจธ. กับ น�าตาลจาก มจธ. กับ น�าตาลจาก 

 โครงการ U2T BCG 2565  มจธ. (ผศ.ดร. เพ็ญจันทร เมฆวิจิตรแสง : หัวหนาโครงการ) 

รวมกับชุมชน ไดสนับสนุนคาเดินทางใหประชาชนในพื้นที่สองคน คือ นายสุกิจ พลับจางและ

นายประกิต รอดเจริญ ไปเรียนรูการทำน้ำตาลจากที่จังหวัดนครศรีธรรมราช (ก.ย.65) และสามารถ

ริเริ่มทำน้ำตาลจากไดที่คุงบางกะเจาโดยสมาชิก 3 รายของวิสาหกิจชุมชน น้ำตาลจากมีคา GI 

(glycermic index) ตำ่เม่ือเทยีบกบันำ้ตาลทรายซึง่มคีาGIเทากบั100 นำ้ตาลจากมคีาGI อยูท่ี 38-40 

กลาวคือการดูดซึมน้ำตาลจากเขาสูกระแสเลือดจะชากวาน้ำตาลทราย ทำใหปริมาณน้ำตาลในเลือด

ไมขึ้นสูงมากอยางทันที ซึ่งจะสงผลดีกับสุขภาพผูบริโภค

 จากนั้น ในป 2566 แผนงานการสงเสริมการนำนวัตกรรมไปใช

ประโยชนในพื้นที่เพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (Area-based Innovation 

for Community) ไดสนับสนุน มจธ. ใหพัฒนาผลิตภัณฑน้ำตาลจาก 

(Nipa Sugar) และนำ้สมสายชหูมกั (Nipa palm Vinegar) โดยใชเทคโนโลยี 

“การใชหัวเชื้อจุลินทรียบริสุทธ”  เกิดผลผลิต จากน้ำตาลจาก 2 ผลิตภัณฑ 

ไดแก นำ้ตาลจากสด และ นำ้ตาลจากเขมขน และการกำหนดข้ันตอน (SOP) 

ของการทำน้ำตาลจากสด และนำ้ตาลจากเขมขน และ สามารถชมุชนเริม่ทำ 

ผลิตภัณฑตอยอดจากน้ำตาลจากอื่นๆ เชน น้ำสมสายชูหมัก น้ำตาลเกล็ด

จากน้ำตาลจาก พัฒนาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพมีประโยชนของเช้ือ SCOBY 

(Symbiotic culture of bacteria and yeast) 

าจเะกงาบกาจนต นชมุชจิกหาสิว

งาทนต

( บิดุถตัว )  กาจนาวหาํ้น ( กาจดสลาตาํ้น )

รกาลคุบ ่ิพเราก พาภิธทิสะรปม

การผลติ- ดิกเหใาทํะลแถรามาสมาวคงารส
  ูรมาวคนย่ีลปเกลแรากดัจราก

นใสากอโ ฑณภัติลผพาภณุคมุคบวค
 ยาขอรืคเงอขอมืมวรมาวคงารสราก

 นขมุชจิกหาสิว บบแปูรนใ
- พั ้ืพนใรกาลคุบานฒ ่ทีน

้ทังใน  นาด การผลิต ปรูรปแราก
การตลาด  รากริบราก

นตน้ัข ติลผลผ :  กาจนาวหาํน้

( กาจลาตาํน้ ) อมสเาํ่มสพาภณคุีม่ีท

เป้าหมาย

� ง

ด้านรายได้และการรักษา

The Best 

Urban Oasis of Asia

� สร้างมูลค่าเพิมต้นจาก

� สร้างคุณค่าของต้นจาก 

สนับสนุนการตระหนักรู้เ

บางกะ

เจ้าและระบบนิเวศโดยรวม

ติลผรากกาจชใอืลหเุดสวั
-  กาจงมหโ (  กาจกูล & กาจกอืลปเ )   

 กาจกูลอ้ืนเ > อาหาร  

 กอืลปเ >  มอยดัมาผ

>  นิดงุรปบัรปุดสวั

- ดอยอต าทํราก  นชมชุ่ีทนผแ ( รกายพัรท ) 

- าทํราก  กาจนาวหาํ้น ( กาจลาตาํ้น ) : การเลือกงวง การ

บ็กเราก ลาตาํ้นวย่ีคเราก นาวหาํ้นบ็กเราก งวงมยีรตเ

บดิุถตัวาษกัร

- ติลผรากพาภณคุมุคบวคราก

กลางทาง

( ปรูรปแราก )

ม่ิพเาคลมูงารสราก

ปรูรปแฑณัภติลผ

-    ดสลาตาํ้น - ด็ลกเลาตาํ้น -    กมัหมสาํ้น

- ซไลาตาํ้น ปัร -    ียหกาจกูลวหั - ซไมสาํ้น เดอร

-  ติลผรากนวบะรกกาจชใอืลหเุดสัวะลแ ฑณัภติลผ ติลผลผาคลมูม่พิเ

งาลกน้ัข ติลผลผ :  นชเ พาภณคุมุคบวค่ีทฑณัภติลผ % ความหวาน  

ยารทลาตาํน้มสผมไ /สารทดแทนความหวาน ๆน่อื ความสะอาด

 มอลดวแง่ิสบักรติมนปเ่ีทติลผราก *

( ปไอตะยะร )

 ดาอะสนางงัลพชใราก / ฯลฯ นทแดทนางงัลพ

ปลายทาง

( รากริบราก ดาลตราก )

การตลาด

• ยาขอรืคเดาลต

• วย่ทีเงอทรากดาลตบักงยโมอ่ชืเ / ง้ึผาํ้นงาบดาลต

•  งึถงดสแ่ทีฑณัภุจรรบงรุปบัรป ตัอ าจเะกงาบณษกัล และ 

วยีขเีส่ีทน้พืาษกรัราก

งูสน้ัขม่พิเาคลูมงารสราก

 งูสน้ัข ติลผลผ : ซไมสาํน้ นชเ พาภขุสฑณัภติลผ เดอร  ลาตาํน้ GI  าํ่ต

 ีม่ีทฑณัภติลผ probiotic

รากิรบราก

•  รากริบรากบักงยโมอ่ชืเ Homestay

• อาหาร Craft food นาร นชเ วย่ทีเงอทรากบักงยโมอ่ชืเ

  มาขะมนาบ Bangkok tree house

• รูนยรีเรากยนูศ รากริบรากบักงยโมอ่ชืเ

 วสิาหกจิชุมชนตนจากบางกะเจา สามารถแปรรปู

ผลิตภัณฑน้ำตาลจากเขมขนไดมากข้ึน โดยคาดวาจะมี

ยอดคำสัง่ซือ้เพิม่ จำนวน 50หนวย/ตอเดอืน 

(จากเดมิ 0 หนวย/เดอืน) ราคาจำหนาย 150 บาท /หนวย

 อยางไรก็ตามการผลักดันการใชประโยชนจากตนจากอยางจริงจัง

เพื่อสรางรายไดที่เปนรูปธรรมและยั่งยืนจากปาจาก การพัฒนายกระดับ

มาตรฐานผลิตภัณฑ เชน มผช. อย. เปนตน ยังตองไดรับการสนับสนุน

เพือ่เปนชองทางหนึง่ในการเปดโอกาสในการสรางตลาดยอมรบัอยางกวางขวาง

มากขึ้น

1. ทําการรวบรวมน�้าตาลจากที่เก็บมาได�
2. กรองผ�านผ�ากรองขาวบางเพื่อแยก

สิ่งเจือปนติดมากับน�้าตาลออก
3. วัดความหวานของน�้าตาลตัง้ต�นไม�น�อย

กว�า 10 บริกซ�
4. ใส�ภาชนะเคลือบหรือหม�อสเตนเลสต�ม

ให�เดือดนาน 15 นาที
5. พักให�เย็นเก็บลงถุงซิบลอคแช�ช�องแข็ง

ทันทีโดยใส�ลงในถาด
6. พร�อมจําหน�ายน�้าตาลสดในรูปแช�แข็ง

1. ทําการรวบรวมน�้าตาลจากที่เก็บมาได�

2. กรองผ�านผ�ากรองขาวบางเพื่อแยก

สิง่เจือปนติดมากับน�้าตาลออก

3. วัดความหวานของน�้าตาลตัง้ต�นไม�น�อย

กว�า 10 บริกซ� ใส�ภาชนะเคลือบหรือ

หม�อสเตนเลสต�มให�เดือดและเข�มข�น

4. วัดความหวานด�วยเครื่องวัดความหวาน

ให�มีค�าไม�น�อยกว�า 70 บริกซ�

5. ป�ดเตาตัง้ทิง้ไว�สัก 10 นาที

6. บรรจุลงขวด ป�ดฝาป�ดฉลาก

น�้าตาลจากเข�มข�น

ขัน้ตอน (SOP) ของการทําน�้าตาลจากสด 

และ น�้าตาลจากเข�มข�นดังน��

สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ มจธ. 

ผศ.ดร. เพ็ญจันทร� เมฆวิจิตรแสง
สถาบันพัฒนาและฝ�กอบรมโรงงานต�นแบบ มจธ.

หัวหน�าน�กวิจัย


